PRODUKTVORSTELLUNG UND TEST

Neu: Modelle Frihjahr 2017 mit Sohlenupdate

FREIHEIT
fur die Zehen

Produktvorstellung und Test
Altra Laufschuhe & Injinji Socks

Freiheit fur die Zehen.

Welcher Laufer hatte das noch nicht: , BLAUE ZEHEN” bei langeren Laufen.

ein Ende haben.

Die Laufschuh Modelle der Firma Altra sind im Vorfuss-Bereich breiter geschnit-
ten und bieten dadurch den Zehen viel mehr Platz als herkémmliche Laufschuhe.
Foot Shape Toe Box - ist die breite Zehenbox, darin haben die Zehen und der
gesamte Fuld genug Platz.

Zero Drop - der Abstand der Ferse zum Boden und der Abstand des VorfuRBes
zum Boden ist gleich hoch = 0 mm Sprengung!

Ich laufe seit einigen Monaten den Altra Provision 2,0.

Durch die 0 mm Sprengung steht man sehr natirlich in den Laufschuhen von Alt-
ra und in der Foot Shape Toe Box haben die Zehen so viel Platz das man wahrend
des Laufens mit den Zehen spielen kann. Ich habe das Geflihl, dass, meine Zehen
einfach besser arbeiten kénnen und dadurch meine Flisse nach langeren Laufen
entspannter sind. In Verbindung mit den Socken von Injinji wird das Ganze ver-
starkt und die Reibung zwischen den Zehen minimiert. Das Risiko von Blasenbil-
dung oder blauen Zehennéageln wird reduziert. Jeder Laufer, der damit Probleme
hat, ist bei dieser Socken - Schuh Kombination genau richtig.

Fazit:

Der Altra Provision 2.0 ist ein gut gedampfter Trainingsschuh, der fir fast jedes
Gelande geeignet ist. Wer breite Flisse hat und einen Schuh mit 0 mm Sprengung
und guter Dampfung sucht ist bei den Altras gut aufgehoben. Die Socken von
Injinji haben in mir einen neuen Fan gefunden, das véllig neue Laufgefiihl macht
einfach nur Spal® und gibt meinen Zehen neue Freiheit.

Beide Produkte sind erhaltlich im
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